
 

PACCHETTO STUDIO 

 

MAGGIORI INFORMAZIONI: 

Tower e Springboard weekend 6 – 7 aprile 2024 – Fisicamente Formazione (14 ore) 

Frequenza:  in presenza a Roma , presso lo studio Fisicamente , oppure a distanza in diretta zoom 
per chi ha il macchinario 

Durante queste 14 ore di corso si studieranno circa 25 diversi esercizi con tutte le varianti di livello 
principianti, intermedio e avanzato che si possono eseguire utilizzando la Tower e le Springboard, (e 
naturalmente il Trapeze) per un allenamento generale completo. 

La frequenza del weekend è obbligatoria per chi intende ottenere la certificazione comprehensive. 

PRE - REQUISITI RICHIESTI 

Il weekend può interessare chiunque operi già nel settore del Pilates, istruttore o studente proveniente 
da qualsiasi scuola. È aperta la frequenza sia a chi ha esperienza con i macchinari, sia a chi ha 
esperienza solo nel Mat. 

Se non si ha nessuna esperienza come insegnanti Pilates si consiglia vivamente di aver partecipato ai 
seguenti moduli di formazione con Fisicamente:  

PRINCIPI DI CHINESIOLOGIA – (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

Mat 1 (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

Mat 2 (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

 

CHAIR – weekend 18-19 maggio 2024 – Fisicamente Formazione (14 ore) 

Frequenza:  in presenza a Roma , presso lo studio Fisicamente , oppure a distanza in diretta zoom 
per chi ha il macchinario 

 

Il corso prevede lo studio e l’allenamento su tutti gli esercizi del programma intermedio e avanzato 
sulla Combo Chair e sulla Wunda Chair. 

La Chair è uno straordinario attrezzo Pilates che oltre ad occupare poco spazio può essere utilizzato in 
classi di gruppo o in personal e si adatta a ogni tipologia di cliente per un allenamento dinamico, di 
precisione ed equilibrio.  

Inoltre la Chair è un grande supporto per istruttori sofisticati che possono lavorare per un allenamento 
corretto, per esempio, in ambito di scoliosi o per la riabilitazione degli arti e della colonna, per 
migliorare la mobilità e la flessibilità in precisione e sicurezza.  

Le varie tipologie di Chair sono essenziali per completare l'allenamento nei personal. 

La frequenza del weekend è obbligatoria per chi intende ottenere la certificazione comprehensive 

 



PRE - REQUISITI RICHIESTI 

Il weekend può interessare chiunque operi già nel settore del Pilates, istruttore o studente proveniente 
da qualsiasi scuola. E' aperta la frequenza sia a chi ha esperienza con i macchinari, sia a chi ha 
esperienza solo nel Mat. 

Se non si ha nessuna esperienza come insegnanti Pilates si consiglia vivamente di aver partecipato ai 
seguenti moduli di formazione con Fisicamente:  

PRINCIPI DI CHINESIOLOGIA – (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

Mat 1 (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

Mat 2 (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

 

REFORMER AVANZATO lunedì 15 luglio  (7 ore) 

E’ vivamente consigliata la frequenza in presenza 

Questo modulo comprende gli esercizi più avanzati e sfidanti del programma di Reformer , che si 
svolgono solo in ambito di personal , e dove è necessaria l’assistenza . 

PRE - REQUISITI RICHIESTI 

Bisogna aver frequentato con Fisicamente tutto il percorso reformer (1 -2 -3 )  

La frequenza del weekend è obbligatoria per chi intende ottenere la certificazione comprehensive. 

 

TRAPEZE AVANZATO Martedì 16 luglio ( 7  ore)  

E’ vivamente consigliata la frequenza in presenza 

Questo modulo comprende gli esercizi più avanzati e sfidanti del programma di Trapeze, , che si 
svolgono solo in ambito di personal , e dove è necessaria l’assistenza . 

PRE - REQUISITI RICHIESTI 

Bisogna aver frequentato il modulo di Tower e Springboard con Fisicamente. 

La frequenza del weekend è obbligatoria per chi intende ottenere la certificazione comprehensive. 

 

STEP BARREL – LADDER BARREL Mercoledì 17 luglio (7 ore) 

Frequenza:  in presenza a Roma , presso lo studio Fisicamente , oppure a distanza in diretta zoom 
per chi ha lo Step Barrel e il Ladder barrel . 

Il corso di Barrels si svolge sul piccolo attrezzo Step Barrel e sul Ladder Barrel.  

Questo corso fa parte del programma di Studio, indispensabile per istruttori che si stanno preparando 
per diventare insegnanti in studi Pilates.  

La conoscenza dello Step Barrels, come insegnato dalla Dott.ssa Anna Maria Vitali e l’accurata e 
professionale formazione che il corso assicura, prepara l’istruttore a utilizzare in maniera corretta lo 
Step Barrel per spaziare in vari ambiti:  



● per l’allenamento per ogni tipologia di cliente in buona salute in personal e in gruppo; 

● per terapie mirate in ambito di scoliosi;  

● per l’allenamento per migliorare la mobilità e la forza dei nostri clienti che praticano vari 
sports, in sicurezza, efficacia e precisione.  

● per personals riabilitativi in ambito miofasciale (esclusivamente per gli allievi che stanno 
frequentando il programma miofasciale di Fisicamente Formazione)  

● per variare il programma di insegnamento matwork 

 

La conoscenza del Ladder Barrel, prepara gli istruttori a lavorare in ambito di studio, preferibilmente 
in personal,  per migliorare l’allenamento di clienti che praticano varie discipline motorie. 

 

La frequenza del weekend è obbligatoria per chi intende ottenere la certificazione comprehensive. 

PRE - REQUISITI RICHIESTI 

Il weekend può interessare chiunque operi già nel settore del Pilates, istruttore o studente proveniente 
da qualsiasi scuola. E' aperta la frequenza sia a chi ha esperienza con i macchinari, sia a chi ha 
esperienza solo nel Mat. 

Se non si ha nessuna esperienza come insegnanti Pilates si consiglia vivamente di aver partecipato ai 
seguenti moduli di formazione con Fisicamente:  

PRINCIPI DI CHINESIOLOGIA – (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

Mat 1 (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

Mat 2 (in presenza; diretta on line oppure on demand) 

 


